
 
ประกาศเทศบาลตำบลสันมะเค็ด 

เร่ือง มาตรการประหยัดพลังงานของหนวยงาน ประจำป 2566 
******************** 

ดวยคณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงใน 
หนวยงานภาครัฐ ในคราวประชุมเม่ือวันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕'๖๕ โดยมีเปาหมายใหหนวยงานภาครัฐลดใชพลังงาน
ลงอยางนอยรอยละ ๒0 ในชวงครึ่งปหลังของปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ เพ่ือเตรียมความพรอมรับมือวิกฤต
พลังงานจากสถานการณรัสเซีย - ยูเครน ท่ีทำใหราคาพลังงานในประเทศมีความผันผวนและปรับตัวสูงข้ึน 
รวมท้ัง เพ่ือลดภาระคำใชจายและเปนแบบอยางท่ีดีใหกับภาคเอกชนและประชาชน และยังเปนตัวชี้วัตในการ
ประเมินผลการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของสวนราชการประกอบกับมติท่ีประชุมของ 
คณะกรรมการกำหนดมาตรการประหยัดพลังงานของเทศบาลตำบลสันมะเค็ด ประจำป ๒๕66 ไดมีมติเห็นชอบ
กำหนดมาตาการประหยัดพลังงานของหนวยงาน 

เ พ่ือใหการปฏิบัติงานตามมาตรการประหยัดพลังงานของเทศบาลตำบลสันมะเค็ด              
เกิดประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค จึงกำหนดใหทุกคนในหนวยงานดำเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 
ดังนี้ 

1. การประหยัดไฟฟา 

1.1 เครื่องปรับอากาศ 
1.1.1 กำหนดการเปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 09..๓๐ - .13.๓๐ น. และ ๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น.              

นอกเวลาราชการ และวันหยุดราชการไมใหเปดเครื่องปรับอากาศ  
๑.๑.๒ กำหนดการปด เครื่องปรับอากาศ ในระหวางเวลา ๑๑.๓๐ - 1๓.๓๐ น. ตามนโยบาย 

รัฐบาล 
๑.๑.๓ กำหนดใหปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศเปน ๒๕ - ๒๖ องศาเซลเซียส 
๑.๑.๔ ใหมีการตรวจเช็คทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศ (แผนกรองอากาศ) เปนประจำ 

ทุก ๆ ๖ เดือน 
๑.๑.๕ ทำการสำรวจหองทำงานท่ีติดต้ังเครื่องปรับอากาศ โดยการปดชองวางใหสนิท เชน 

บานประตู หนาตาง ชองลม ชองเปดบนฝาเพดาน ชองพัดลมระบายอากาศ ฯลฯ เนื่องจากชองเปดดังกลาวจะ
ทำใหมีการสูญเสียความเย็น และมีการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับอากาศเปนเหตุใหมี
การสูญเสียพลังงานไฟฟาในการปรับอากาศเพ่ิมมากข้ึน 

1.๑.๖ ขอความรวมมือจากผูบริหารใหปดเครื่องปรับอากาศในหองทำงานขณะท่ีไปราชการขาง 
นอกหรือไปประชุม 

๑.๑.๗ ใหฝายเลขานุการของท่ีประชุม ปดเครื่องปรับอากาศทันทีหลังจากเลิกประชุม 
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๑.๒ ลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ 

๑.๒.๑ ดูแลเปด - ปด ประตูเขา - ออก หองท่ีติดตั้งเครื่องปรับอากาศและระมัดระวังไมให 
ประตูหองเปดคางไว 

๑.๒.๒ ทำการเปด - ปด มาน มูลี่ ตามจังหวะของแสงสวาง 
๑.๒.๓ เลื่อนตูมาติดผนังในดานท่ีไมตองการแสงสวาง ยายสิ่งของหรือเอกสารท่ีไมจำเปน 

ออกจากหองท่ีติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 
1.๓ ไฟฟาและแสงสวาง 

1.3.1 ใหปดไฟฟาในหองทำงานชวงเวลา 1๒.00 - 1๓.00 น. โคยใหเปดไดเทาท่ีจำเปน 
1.๓.๒ ขอความรวมมือจากผูบริหารให ปดไฟฟาแสงสวางในหองทำงานขณะท่ีไปราชการ 

ขางนอกหรือไปประชุม 
๑.๓.๓ สำรวจบริเวณหองโถง บริเวณบันไดและสถานท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือลดจำนวนหลอดไฟฟา 

ท่ีไมจำเปนกรณีอุปกรณไฟฟาขัดของ เชน หลอดไฟฟา บัลลาสต ฯลฯ โปรดแจง กองชาง เพ่ือดำเนินการ 
ซอมแชมแกไขตอไป 

๑.๓.4 ทำความสะอาดหลอดไฟฟาเปนประจำทุก ๖ เดือน 
๑.๓.๕ แยกสวิทซควบคุมอุปกรณแสงสวาง เพ่ือใหสอดคลองกับความจำเปนแทนการใช 

สวิทซควบคุมหลอดแสงสวางจำนวนมาก 
๑.๔ อุปกรณไฟฟา 

๑.๔.๑ ควรใชบลัลาสตประหยัดไฟฟา หรือบัลลาสตอิเล็กโทรนิกคูกับหลอดฟลูออเรสเซนต  
ขนาด ๑๘ วัตต และ ๓๖ วัตต (หลอดประหยัด) 

๑.๔.๒ กำหนดใหถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา เชน เครื่องทำความเย็น กระติกน้ำรอน 
เครื่องถายเอกสาร โทรศัพท คอมพิวเตอร ปริ้นเตอร ฯลฯ หลังเลิกงานและวันหยุดราชการ 

๑.๔.๓ ควรติดตั้งตูเย็นหางจากผนังอยางนอย ๑5 เซนติเมตร เพ่ือใหอากาศถายเทและ 
ชวยระบายความรอนไดดียิ่งข้ึน และควรตั้งอยูหางจากแหลงความรอนหรือถูกแสงแดดโดยตรง ซ่ึงจะทำใหเครื่อง
ทำงานมากกวาปกติ 

๑.๔.๔ ควรตั้งอุณหภูมิภายในตูเย็น ๓ - ๖ องศาเซลเซียส และในชองแชแข็งระหวาง        
-๑๕ ถึง -18 องศาเซลเซียส หม่ันละลายน้ำแข็งอยูเสมอ ไมนำอาหารท่ียังรอนเก็บในตูเย็น และลดการเปดตูเย็น
โดยไมจำเปน 

1.๔.๕ ปดจอคอมพิวเตอรในขณะพักเท่ียง หรือขณะท่ีไมใชงานเกินกวา ๑๕ นาที ซ่ึงจะไมมี 
ผลทำใหอายุการใชงานลดลง 

2.การประหนัดน้ำมันเช้ือเพลิง 
๒.1 การสงหนังสือราชการปกติใหงานธุรการสำนักงานปลัดเปนหนวยรับผิดชอบในการ 

สงหนังสือราชการ โดยกำหนดใหสงหนังสือราชการวันละ ๒ ครั้ง รอบเชาเวลา ๑0.๐0 น. รอบบายเวลา 
๑๔.๐๐ น. และจุดบันทึกแจงหนวยงานในสังกัดทราบ 

๒.๒ การสงหนังสือราชการ หรือการติดตองานตาง ๆ ขอใหพิจารณาใชบริการโทรศัพท 
โทรสาร ไปรษณีย Line Facebook หรือ E-mail แทนการเดินทางไปดวยตนเอง 

๒.๓ ใหแตละสวนราชการควบคุมดูแลการใชรถแตละสวนราชการ เพ่ือจัดการควบคุมดูแล 
การใชรถประเภทตาง ๆ ไปราชการของขาราชการภายในสังกัด 
 

/2.4 จัดสงใบอนุญาต... 
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๒.๔ จัดสงใบอนุญาตใชรถยนตลวงหนากอนเดินทาง ๑ วัน หรืออยางชาไมเกินเวลา 

 0๘.๓๐ น. ของวันท่ีจะออกเดินทางไปราชการ เพ่ือจักไดจัดใหผูท่ีจะเดินทางไปติดตอราชการในเสนทางเตียว
กันหรือสถานท่ีใกลเคียงกัน ใหใชรถราชการรวมกันเพ่ือเปนการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 

๒.๕ ใหผูท่ีใชรถยนตดำเนินการ เพ่ือลดการใชน้ำมันเชื้อเพลิง โดยใหผูท่ีจะเดินทางพิจารณาใช 
โทรศัพทในการสื่อสารนัดหมายกับผูท่ีจะไปติดตอใหเปนท่ีแนนอนเพ่ือหลีกเสี่ยงการสูญเปลาในการเดินทาง 

๒.๖ กำหนดใหมีการใชรถยนตรับจาง (แท็กซ่ี) และรถยนตสวนตัว แทนการใชรถยนตสวนกลาง 
- รถรับจาง สามารถเบิกได ดังนี้ 
1. การเดินทางขามเขตจังหวัดระหวางกรุงเทพฯ กับจังหวัดท่ีมีเขตติดตอกรุงเทพฯ  

ใหเบิกจายไดตามท่ีจายจริง ภายในวงเงินเท่ียวละไมเกิน ๖๐๐ บาท 
๒. การเดินทางขามเขตจังหวัดอ่ืน ๆ นอกเหนือจากขอ 1 ใหเบิกจายไดตามท่ี 

จายจริงภายในวงเงินเท่ียวละไมเกิน ๕๐๐ บาท 
- รถยนตสวนตัว สามารถเบิกได กิโลเมตรละ ๔ บาท 

๒.7 การเดินทางไปราชการในเขตพ้ืนท่ีหางไกลและในพ้ืนท่ีดังกลาวมีสนามบิน ควรเดินทาง 
ไปราชการโดยเครื่องบิน แทนการใชรถยนตสวนกลาง 
  2.8 ใหพนักงานขับรถยนตดำเนินการ 

๒.๘.๑ สอบถามเสนทางท่ีจะไปใหแนชัด หรือศึกษาแผนท่ีใหดี จะไดไมหลงทางไม 
เสียเวลาและไมสิ้นเปลืองน้ำมัน 

๒.๘.๒ เช็คระดับน้ำมันเครื่อง ระดับน้ำในหมอน้ำรถยนต ตรวจเช็คลมยาง 
ตรวจเช็คน้ำมันเบรกและคลัตซ ตรวจเช็คระดับน้ำกลั่นในแบตเตอรี่ ตรวจเช็คทำความสะอาดไสกรองอากาศ 
รวมท้ังสภาพท่ัวไป เพ่ือใหเปนไปตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยการใชและรักษารถยนตขององคกร 
ปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ. ๒๕๔๘ และคูมือการใชและบำรุงรักษาราชการ เปนประจำตามระยะท่ีกำหนดไว 

๒.๘.๓ ขับข่ีรถยนตท่ีความเร็วไมเกิน 90 กม/ชม. สม่ำเสมอ 
๒.8.๔ ไมติดเครื่องยนตขณะจอดรถคอยและดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือจอดรถยนตเปน 

เวลานาน 
๒.๘.๕ ตรวจสอบการรั่วไหลของการใชน้ำมันและการสิ้นเปลืองน้ำมัน 
๒.๘.๖ กอนสตารทเครื่องยนตทุกครั้ง ใหปดเครื่องปรับอากาศ ไฟหนารถ  

เครื่องเสียง เพ่ือลดการสูญเสียน้ำมันจายเขาหองเผาไหมโดยเปลาประโยชน 
๒.๘.๗ ควรมีของจำเปนในรถเทานั้น เพ่ือลดน้ำหนักรวมของท่ีอาจสงผลทำให 

เครื่องยนตสึกหรอเร็วกวาท่ีควร และชวยลดคาน้ำมันท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากการบรรทุกของหนักโดยท่ีเราไมรูตัว 
๒.๘.๘ วางแผนกำหนดเสนทางเปาหมายกอนเดินทางเพ่ือใหสามารถไปถึง 

เปาหมายไดรวดเร็วข้ึน 
๒.๘.๙ ใชเกียรใหสัมพันธกับรอบเครื่องยนต และไมเลี้ยงคลัตซในขณะขับเพราะทำ 

ใหสิ้นเปลืองน้ำมัน 
๒.๘.๑๐ เลือกใชรถยนตใหเหมาะสมกับสภาพการเดินทาง และจำนวนผูเดินทาง 

๒.9 มีการสำรวจและปรึกษาเทคนิควิศกรรมกับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือปรับเปลี่ยนจากการใชน้ำมัน 
ดีเซลเปน ดีเซล บี ๕ และน้ำมันเบนชิน ๙๕ และ ๙1 มาใชน้ำมันท่ีมีสวนผสมของเอทานอล  (แกสโซฮอล) 

 
 

 
/2.10 ใหผูรับผิดชอบ.... 
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๒.๑๐ ใหผูรับผิดชอบรถจักรยานยนตดำเนินการตรวจเช็ค ซอมแซมรถจักรยานยนตใหมี 

สภาพพรอมท่ีจะใชงาน 
๓. การประหยัดน้ำประปา 

๓.1 สำรวจโครงสรางพ้ืนฐาน ทอน้ำดี ทอน้ำท้ิง รวมท้ังอุปกรณ เชน กอกน้ำ โถซักโครก โถ 
ปสสาวะ อางลางมือ ฯลฯ อยูเสมอและดำเนินการซอมแซมแกไขตามควรแกกรณี 

๓.๒ จัดใหมีผูรับผิดขอบทำการจดบันทึกการใชน้ำประปาเปนประจำทุกเดือน หากพบวามีการ 
ใชน้ำประปามากผิดปกติ ใหรีบรายงานและทำการตรวจสอบใหทราบถึงสาเหตุโดยดวน 

๓.๓ กำชับและควบคุมดูแลใหผูท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบดูแลบำรุงรักษาและรดน้ำตนไมให 
เปนไปอยางประหยดั 

๓.๔ ใหพนักงานขับรถยนต ทำความสะอาดรถยนตตามควรแกกรณี หากตองใชน้ำประปาก็ให 
เปนไปอยางประหยัด 

๓.๕ ไมควรรดน้ำตนไมตอนแดดจัด เพราะน้ำจะระเหยไปหมด ใหรดตอนเชาท่ีอากาศยังเย็นอยู 
การระเหยจะต่ำกวา 

๔.การประหยัดการใชกระดาษ 
๔.1 พิมพงานเทาท่ีจำเปนเทานั้น 
๔.๒ ใชกระดาษท้ัง ๒ หนา โดยใชตรายางประทับกระดาษหนาท่ีไมใชดวยหมึกสีแดงดวย 

"กระดาษใชแลวนำกลับมาใชใหม" 
๔.3 ใชวัสดสุำนักงาน วัสดุคอมพิวเตอรอยางประหยัด ควบคุมการถายเอกสารเฉพาะใชใน 

ราชการเทานั้น 
๔.๔ ปดเครื่องถายเอกสาร เม่ือหมดเวลาทำงานในแตละวันและในวันหยุดราชการ 
๔.๕ การแจงเวียนหนังสือในสำนักงาน ควรใชเอกสารฉบับเดียวกันใหอานแลวสงตอแทนท่ี 

จะถายเอกสารหลาย ๆ ชุด หรือใชกระดาษท่ีใชแลวดานเดียวมาถายเอกสาร 
๔.๖ แยกกระดาษท่ีผานการใชประโยชนแลวออกจากของเหลือท้ิงจากสำนักงาน เพ่ือเปด 

โอกาสใหนำกลับมาใชใหมไดเปนการลดปริมาณขยะ โดยใหทุกหนวยงานกำหนดผูรับผิดชอบ กำกับดูแลการใช
พลังงานของแตละหนวยงาน 

๕. การประหยัดโทรศัพท 
๕.๑ การใชโทรศัพท 

๕.๑.1 ตรวจสอบเลขหมายโทรศัพทกอนติดตอและเตรียมขอมูลในการสนทนาใหพรอม 
เพ่ือลดเวลาในการโทรศัพท 

๕.๑.๒ ใช โทรศัพท เฉพาะงานราซการเทานั้น สำหรับการใชโทรศัพททางไกลและ 
โทรศัพทเคลื่อนท่ี ใหมีการจดบันทึกการใชโทรศัพทอยางละเอียด 

๕.๑.๓ การใชโทรศัพททางไกลควรใชระบบ Y-Tel โดยการกด ๑๒๓๔ กอนแลว ตาม 
ดวยรหัสพ้ืนท่ีและหมายเลขโพรศัพทท่ีตองการติดตอ ซ่ึงอัตราคาใชบริการจะถูกกวา 

๕.๑.4 การติดตอประสานงานราชการ ใหติดตอไปยังโทรศัพทพ้ืนฐานของสำนักงาน 
โดยตรงหลีกเลี้ยงการโทรศัพทเขาไปยังโทรศัพทเคลื่อนท่ี ซ่ึงจะเปนการประหยัดคาใชจาย (โทรศัพทพ้ืนฐานของ
สำนักงาน ทางใกลอัตราคาใชจายบริการครั้งละ ๓ บาท แตโทรศัพทเคลื่อนท่ีนาทีละ ๓ บาท) 

 
 
 

/๕.๒ การใชโทรสาร… 



- 5 - 

๕.๒ การใชโทรสาร 
๕.๒.๑ การใชโทรสารใหใชไดเฉพาะราชการเทานั้น สำหรับการใชโทรสารทางไกล ใหมี 

การจดบันทึกการใชโดยละเอียด 
๕.๒.๒ การใช Internet ในการติดตอประสานงาน (Line , Facebook) 

 
จึงประกาศมาเพ่ือทราบโดยท่ัวกัน 

ประกาศ ณ วันท่ี  5  เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕6๖ 
 
 

(ลงชื่อ) 
(นายดนุวัส อรุณรัตน) 

      นายกเทศมนตรีตำบลสันมะเค็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงาน 
เทศบาลตำบลสันมะเค็ด 

**************************** 

หลักการและเหตุผล 
ดวยคณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงในหนวยงาน

ภาครัฐ ในคราวประชุมเม่ือวันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๕ โดยมีเปาหมายใหหนวยงานภาครัฐลดใชพลังงานลงอยาง
นอยรอยละ 20 ในชวงครึ่งปหลังของปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ เพ่ือเตรียมความพรอมรับมือวิกฤตพลังงานจาก
สถานการณรัสเซีย - ยูเครน ท่ีทำใหราคาพลังงานในประเทศมีความผันผวนและปรับตัวสูงข้ึน รวมท้ังเพ่ือลด
ภาระคาใชจายและเปนแบบอยางท่ีดีใหกับภาคเอกชนและประชาชน และยังเปนตัวชี้วัดในการประเมินผลการ
ปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของสวนราชการประกอบกับมติท่ีประชุมของ คณะกรรมการ
กำหนดมาตรการประหยัดพลังงานของเทศบาลตำบลสันมะเค็ด ประจำป ๒๕๖6 ไดมีมติเห็นชอบกำหนดมาตา
การประหยัดพลังงานของหนวยงาน 

เทศบาลตำบลสันมะเค็ด ในฐานะเปนหนวยงานราชการ ตระหนัก และใหความสำคัญกับการดำเนินการ
ตามนโยบายดังกลาวของรัฐบาล เพ่ือใหสามารถลดใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพไดอยางเปนรูปธรรมตอเนื่อง
สอดคลองกับสภาพปจจุบันของเทศบาลตำบลสันมะเค็ด และสถานการณดานพลังงานประเทศ จึงไดจัดทำ
แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงานของเทศบาลตำบลสันมะเค็ดข้ึน เพ่ือใชเปนกรอบ
แนวทางในการดำเนินการตอไป 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการดำเนินการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงานของเทศบาล

ตำบลสันมะเค็ด ซ่ึงเปนการถือปฏิบัติตามนโยบายมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาลท่ีใหทุกหนวยงาน
ควบคุม ดูแลการใชพลังงานอยางประหยัดเทาท่ีจำเปน 

๒. เพ่ือใหเห็นถึงภาพรวมและผลการดำเนินภารบริหารจัดการดานการลดใชพลังงานของเทศบาลตำบล
สันมะเค็ด เปนอยูในปจจุบันอันจะนำไปสูการวางแผนปรบัปรุงแกไขตอไป 

๓. เพ่ือสรางจิตสำนึกใหบุคลากรในหนวยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของ
เทศบาลตำบลสันมะเค็ดอยางตอเนื่อง เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน 

๔. เพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานของเทศบาลตำบลสันมะเค็ด 

เปาหมาย  
เทศบาลตำบลสันมะเค็ด มีปริมาณการใชพลังงานท้ังในสวนของพลังงานไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงต่ำ

เกณฑมาตรฐาน 

วิธีดำเนินการ 
 

กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1. ทบทวนผลการตำเนิน
งานตามมาตรการประหยัด
พลังงาน 

สำรวจความพึงพอใจของ 
บุคลากรท่ีมีตอมาตรการ 
ประหยัดพลังงาน และการ
ปฏิบัติตามมาตรการฯ 

เม่ือสิ้นปงบประมาณ 
 

คณะทำงานลดใชพลังงานฯ 
 
 

2. ทบทวนการจัดตั้ง
คณะทำงานลดใชพลังงาน 

ไดคณะทำงานท่ีสอดคลองกับ
สภาพปจจุบันของสำนักงาน 

เม่ือสิ้นปงบประมาณ คณะทำงานลดใชพลังงานฯ 
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กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
๓. แตงตั้งคณะทำงานลด
ใชพลังงาน/คณะทำงาน 
กำกับ ดูแล ติดตาม และ 
รายงานผลการปฏิบัติตาม 
มาตรการลดใชพลังงาน 

มีเจาภาพรับผิดชอบ ตาม 
ภารกิจการปฏิบัติงาน 
 

ตลอดป คณะทำงานลดใชพลังงานฯ 

๔. จัดทำแผนปฏิบัติการ
ลดใชพลังงานและติดตาม
ผลการใชพลังงาน/
มาตรการประหยัด
พลังงานเสนอคณะทำงาน
ลดใชพลังงานฯ 
ใหความเห็นชอบ 

ไดแผนปฏิบัติการฯและ 
มาตรการประหยัดพลังงาน 
ท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของ 
บุคลากร 
 

ตลอดป คณะทำงานลดใชพลังงานฯ 

๕. ประชาสัมพันธ
แผนปฏิบัติการลดใช
พลังงานฯ และมาตรการ
ประหยัดพลังงานของ
หนวยงานให บุคลากร 
ในสังกัดทราบและถือ 
ปฏิบัต ิ

บุคลากร และสถานศึกษา 
ในสังกัดทราบ และถือ 
ปฏิบัติอยางจริงจัง และ 
ตอเนื่อง 
 

ตลอดป คณะทำงานกำกับ ดูแล
ติดตาม และรายงานผลฯ 

๖. บุคลากรในสังกัด
ปฏิบัติตามมาตรการฯ 

ปริมาณการใชพลังงานของ 
สำนักงานต่ำกวาเกณฑ 
มาตรฐาน 

ตลอดท้ังป 
 

บุคลากรในหนวยงาน 

7. เทศบาลตำบลสันมะเค็ด 
รายงานขอมูลปริมาณการ
ใชพลังงานและขอมูล
พ้ืนฐานสำหรับการทำ
ดัชนีการใชพลังงานผาน
ระบบ e-report ของ 
สนพ. 

กรอกขอมูลผานระบบ ได 
ถูกตอง ครบถวน สมบูรณ 
ตามกำหนด 
 

ทุกสิ้นเดือน บุคลากรในหนวยงาน 

๘. กำกับ ดูแล ติดตาม
การปฏิบัติตามมาตรการ 
และประเมินผล 

ปริมาณการใชพลังงานของ
สำนักงานต่ำกวาเกณฑ
มาตรฐาน 

ตลอดป 
 

คณะทำงานกำกับ ดูแล
ติดตาม และรายงานผลฯ 

๙. ประมวลผลการปฏิบัติ
ตามมาตรการ และ
ประเมินผล 

มีผลการใชพลังงานของ
สำนักงานรายงาน
ผูเก่ียวของ 

เม่ือสิ้นปงบประมาณ 
 

คณะทำงานกำกับ ดูแล
ติดตาม และรายงานผลฯ 
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กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
๑๐. ทบทวนผลการ
ดำเนินการเพ่ือวางแผน 
ปรับปรุง แกไข และ
พัฒนา 

ไดขอมูลเพ่ือจัดทำ
แผนปฏิบัติการลดใช
พลังงานปงบประมาณตอไป 

เม่ือสิ้นปงบประมาณ คณะทำงานลดใชพลังงาน 
 

 
มาตรการประหยัดพลังงาน 
เทศบาลตำบลสันมะเค็ด 

๑. การใชเครื่องปรับอากาศ 
1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวท่ี ๒๕ - ๒๖ องศาเซลเชียส 
1.2 ลดชั่วโมงการทำงานของเครื่องปรับอากาศในแตละวัน จาก ๘ ชั่วโมง เปน ๕ ชั่วโมง 

โดยเปดชวงเชาเวลา 09.30 – ๑1.3๐ น. ชวงบายเวลา 1๓.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. ปดชวงเวลา    
11.๓๐ - ๑๓.๓๐ น. 

1.3 ไมเปดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเวนแตการ
ปฏบิตัิงานนอกเวลาราชการนั้นมีคำสั่งใหมาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเทานั้น 

1.4 จัดใหมีการตรวจเช็คทำความสะอาดแผนกรองเครื่องปรับอากาศเปนประจำทุก ๖ เดือน 
1.5 จัดใหมีการตรวจเช็คทำการลางครั้งใหญ เพ่ือทำความสะอาดคอยลเย็นและคอยสรอน 

โดยใชน้ำหรือน้ำยาทำความสะอาดเปนประจำ ๖ เดือน/ครั้ง 
1.6 ปดหนาตางใหสนิท/ปดผามาน เม่ือเปดเครื่องปรับอากาศ เพ่ือไมใหเกิดการสูญเสีย 

ความเย็นและการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับอากาศ เปนเหตุใหมีการสูญเสีย
พลังงานไฟฟาในการปรับอากาศเพ่ิมมากข้ึน 

1.7 ลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนยายสัมภาระท่ีไมจำเปนออกจาก 
หองปฏิบัติงาน รวมถึงเอกสารเกาท่ีไมใดใชงานประจำใหสงเก็บตามระเบียบฯ วาดวย 
งานสารบรรณ 

๒. การใชไฟฟาและแสงสวาง 
2.1 ใหเปดไฟฟาและแสงสวางในหองทำงานเฉพาะเทาท่ีปฏิบัติงานอยู ปดไฟฟาแสงสวาง 

ท่ีไมจำเปนในการใชงาน 
2.2 ปดไฟฟาแสงสวางระหวางหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.๐๐ น. - ๑๓.00 น.) ยกเวนสำหรับ

ผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ใหเปดเฉพาะท่ีจำเปน 
2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสวางมากเกินความจำเปน 
2.4 ไฟสองปายและไฟสองอาคาร ควรปดหลังเวลา ๒๔.๐๐ น. 
2.5 ปดอุปกรณเครื่องใชไฟฟาหลังเลิกการใชงานและถอดปลัก๊ออกดวย 
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3. การใชเครื่องใชไฟฟาประจำสำนักงาน 
3.1 คอมพิวเตอร 

๓.๑.1 ปดหนาจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเท่ียง (เวลา ๑2.0๐ - 1๓.๐๐ น.) 
๓.๑.๒ ตั้งระบบพักหนาจอเม่ือไมใชงานเกิน 1๕ นาที 
๓.๑.๓ ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงานและถอดปลัก๊ออก 

3.2 Printer 
๓.๒.๑ ปดเครื่อง Printer เม่ือไมใชงาน 
3.๒.๒ ตรวจทานขอความบนจอภาพใหถูกตองกอนสั่ง Print Out 
๓.2.3 ใชกระดาษท่ีใชแลว 1 หนา สำหรับพิมพเอกสารท่ีไมสำคัญ 

3.3 กระติกไฟฟา 
3.3.1 การเปดใชกระติกไฟฟา ชวงเชาเวลา 08.30 น. ชวงบายเวลา 13.00 – 15.00 น. ใสน้ำให
พอเหมาะกับความตองการ 
๓.๓.2 ไมปลอยใหน้ำแหงหรือปลอยใหระดับน้ำต่ำกวาขีดท่ีกำหนด 
๓.๓.๓ เลือกใชรุนท่ีมีฉนวนกันความรอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
๓.๓.๔ ไมนำน้ำเย็นไปตมทันที 

3.4 ตูเย็น 
๓.๔.๑ เลือกใชขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน 
๓.4.๒ ตรวจสอบขอบยางแมเหล็ก ๔ ดาน 
3.4.3 ตั้งหางจากผนัง 1๕ ช.ม.  
๓.๔.4 เลือกตูเย็นท่ีไดฉลากประหยัดไฟเบอร ๕ 
๓.๔.๕ ไมนำของรอนใสตูเย็น 
3.๔.๖ ลดการเปดตูเย็นโดยไมจำเปน 

3.5 เครื่องทำน้ำเย็น 
ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงานทุกวัน 

3.6 โทรทัศน/วิทยุ 
๓.6.1 คำนึงถึงความตองการ/จำเปนในการใชงาน 
๓.๖.๒ ปดเครื่องเม่ือไมใชงาน 
๓.๖.๓ ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงาน 
3.6.4 ไมปรับจอภาพใหสวางมากเกินไป 
๓.6.5 ควรเลือกดูเฉพาะรายการท่ีเปนประโยชนนาสนใจ 

3.7 เครื่องถายเอกสาร 
๓.๗.1 ถายเอกสารเฉพาะท่ีจำเปนเทานั้น 
3.7.2 ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
๓.7.3 ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออก 

๔. น้ำมันเช้ือเพลิง 
4.1 ขับข่ีใชความเร็วไมเกิน ๘0 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
4.2 ลดการเดินทางท่ีไมจำเปน โดยใชการติดตอผานทางระบบ Internet แทน 
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4.3 ปลุกจิตสำนึกใหพนักงานขับรถขับรถใหถูกวิธี 
4.4 ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมกอนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.6 ใหวางแผนเสนทาง หากไปทางเดียวกันใหใชรถคนเดียวกัน 
4.7 ไมบรรทุกสิ่งของเกินพิกัด 

๕. มาตรการปลูกจิตสำนึก 
5.1 ประชาสัมพันธมาตรการประหยัดพลังงานผาน Website สือ่ Internet ของสำนักงาน 
5.2 ขอความรวมมือทุกคนในเทศบาลตำบลสันมะเค็ดรวมรณรงคประหยัดพลังงาน 

ทรัพยากรท่ีจำเปนตองใช 
บุคลากรท่ีมีจิตสำนึก ตระหนัก และใหความรวมมือในการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของ 

เทศบาลตำบลสันมะเค็ด 

ระยะเวลาในการปฏิบัติ 
เตือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖5 - เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖6 เปนตนไป 

การติดตามและประเมินผล 

ตัวช้ีวัดสภาพความสำเร็จ วิธวัีดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัด 
๑. ปริมาณการใชพลังงานของ
เทศบาลตำบลสันมะเค็ด        
กวาเกณฑมาตรฐาน 

ตรวจสอบจากประมวลผลของ
ระบบ e - report เม่ือกรอกขอมูล
ปริมาณการใชพลังงานและขอมูล
พ้ืนฐานฯ ครบถวน สมบูรณ แลว 

โปรแกรมประมวลผล 
ของระบบ e - report 
 

2. รอยละของการปฏิบัติตาม
มาตรการประหยัดพลังงานของ 
บุคลากรในสำนักงาน 

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ แบบเก็บขอมูล 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. บุคลากรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน 
๒. บุคลากรใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 
๓. บุคลากรมีสวนรวมในมาตรการประหยัดพลังงานของสำนักงาน 
 

เห็นชอบใหดำเนินการตามแผน 
 
 

(นายดนุวัส อรุณรัตน) 
นายกเทศมนตรีตำบลสันมะเค็ด 

 
 
 


