
 
ประกาศเทศบาลตำบลสันมะเค็ด 

เร่ือง มาตรการประหยัดพลังงานของหนวยงาน ประจำป 2566 
******************** 

ดวยคณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงใน 
หนวยงานภาครัฐ ในคราวประชุมเม่ือวันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕'๖๕ โดยมีเปาหมายใหหนวยงานภาครัฐลดใชพลังงาน
ลงอยางนอยรอยละ ๒0 ในชวงครึ่งปหลังของปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ เพ่ือเตรียมความพรอมรับมือวิกฤต
พลังงานจากสถานการณรัสเซีย - ยูเครน ท่ีทำใหราคาพลังงานในประเทศมีความผันผวนและปรับตัวสูงข้ึน 
รวมท้ัง เพ่ือลดภาระคำใชจายและเปนแบบอยางท่ีดีใหกับภาคเอกชนและประชาชน และยังเปนตัวชี้วัตในการ
ประเมินผลการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของสวนราชการประกอบกับมติท่ีประชุมของ 
คณะกรรมการกำหนดมาตรการประหยัดพลังงานของเทศบาลตำบลสันมะเค็ด ประจำป ๒๕66 ไดมีมติเห็นชอบ
กำหนดมาตาการประหยัดพลังงานของหนวยงาน 

เ พ่ือใหการปฏิบัติงานตามมาตรการประหยัดพลังงานของเทศบาลตำบลสันมะเค็ด              
เกิดประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค จึงกำหนดใหทุกคนในหนวยงานดำเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 
ดังนี้ 

1. การประหยัดไฟฟา 

1.1 เครื่องปรับอากาศ 
1.1.1 กำหนดการเปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 09..๓๐ - .13.๓๐ น. และ ๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น.              

นอกเวลาราชการ และวันหยุดราชการไมใหเปดเครื่องปรับอากาศ  
๑.๑.๒ กำหนดการปด เครื่องปรับอากาศ ในระหวางเวลา ๑๑.๓๐ - 1๓.๓๐ น. ตามนโยบาย 

รัฐบาล 
๑.๑.๓ กำหนดใหปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศเปน ๒๕ - ๒๖ องศาเซลเซียส 
๑.๑.๔ ใหมีการตรวจเช็คทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศ (แผนกรองอากาศ) เปนประจำ 

ทุก ๆ ๖ เดือน 
๑.๑.๕ ทำการสำรวจหองทำงานท่ีติดต้ังเครื่องปรับอากาศ โดยการปดชองวางใหสนิท เชน 

บานประตู หนาตาง ชองลม ชองเปดบนฝาเพดาน ชองพัดลมระบายอากาศ ฯลฯ เนื่องจากชองเปดดังกลาวจะ
ทำใหมีการสูญเสียความเย็น และมีการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับอากาศเปนเหตุใหมี
การสูญเสียพลังงานไฟฟาในการปรับอากาศเพ่ิมมากข้ึน 

1.๑.๖ ขอความรวมมือจากผูบริหารใหปดเครื่องปรับอากาศในหองทำงานขณะท่ีไปราชการขาง 
นอกหรือไปประชุม 

๑.๑.๗ ใหฝายเลขานุการของท่ีประชุม ปดเครื่องปรับอากาศทันทีหลังจากเลิกประชุม 
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๑.๒ ลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ 

๑.๒.๑ ดูแลเปด - ปด ประตูเขา - ออก หองท่ีติดตั้งเครื่องปรับอากาศและระมัดระวังไมให 
ประตูหองเปดคางไว 

๑.๒.๒ ทำการเปด - ปด มาน มูลี่ ตามจังหวะของแสงสวาง 
๑.๒.๓ เลื่อนตูมาติดผนังในดานท่ีไมตองการแสงสวาง ยายสิ่งของหรือเอกสารท่ีไมจำเปน 

ออกจากหองท่ีติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 
1.๓ ไฟฟาและแสงสวาง 

1.3.1 ใหปดไฟฟาในหองทำงานชวงเวลา 1๒.00 - 1๓.00 น. โคยใหเปดไดเทาท่ีจำเปน 
1.๓.๒ ขอความรวมมือจากผูบริหารให ปดไฟฟาแสงสวางในหองทำงานขณะท่ีไปราชการ 

ขางนอกหรือไปประชุม 
๑.๓.๓ สำรวจบริเวณหองโถง บริเวณบันไดและสถานท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือลดจำนวนหลอดไฟฟา 

ท่ีไมจำเปนกรณีอุปกรณไฟฟาขัดของ เชน หลอดไฟฟา บัลลาสต ฯลฯ โปรดแจง กองชาง เพ่ือดำเนินการ 
ซอมแชมแกไขตอไป 

๑.๓.4 ทำความสะอาดหลอดไฟฟาเปนประจำทุก ๖ เดือน 
๑.๓.๕ แยกสวิทซควบคุมอุปกรณแสงสวาง เพ่ือใหสอดคลองกับความจำเปนแทนการใช 

สวิทซควบคุมหลอดแสงสวางจำนวนมาก 
๑.๔ อุปกรณไฟฟา 

๑.๔.๑ ควรใชบลัลาสตประหยัดไฟฟา หรือบัลลาสตอิเล็กโทรนิกคูกับหลอดฟลูออเรสเซนต  
ขนาด ๑๘ วัตต และ ๓๖ วัตต (หลอดประหยัด) 

๑.๔.๒ กำหนดใหถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา เชน เครื่องทำความเย็น กระติกน้ำรอน 
เครื่องถายเอกสาร โทรศัพท คอมพิวเตอร ปริ้นเตอร ฯลฯ หลังเลิกงานและวันหยุดราชการ 

๑.๔.๓ ควรติดตั้งตูเย็นหางจากผนังอยางนอย ๑5 เซนติเมตร เพ่ือใหอากาศถายเทและ 
ชวยระบายความรอนไดดียิ่งข้ึน และควรตั้งอยูหางจากแหลงความรอนหรือถูกแสงแดดโดยตรง ซ่ึงจะทำใหเครื่อง
ทำงานมากกวาปกติ 

๑.๔.๔ ควรตั้งอุณหภูมิภายในตูเย็น ๓ - ๖ องศาเซลเซียส และในชองแชแข็งระหวาง        
-๑๕ ถึง -18 องศาเซลเซียส หม่ันละลายน้ำแข็งอยูเสมอ ไมนำอาหารท่ียังรอนเก็บในตูเย็น และลดการเปดตูเย็น
โดยไมจำเปน 

1.๔.๕ ปดจอคอมพิวเตอรในขณะพักเท่ียง หรือขณะท่ีไมใชงานเกินกวา ๑๕ นาที ซ่ึงจะไมมี 
ผลทำใหอายุการใชงานลดลง 

2.การประหนัดน้ำมันเช้ือเพลิง 
๒.1 การสงหนังสือราชการปกติใหงานธุรการสำนักงานปลัดเปนหนวยรับผิดชอบในการ 

สงหนังสือราชการ โดยกำหนดใหสงหนังสือราชการวันละ ๒ ครั้ง รอบเชาเวลา ๑0.๐0 น. รอบบายเวลา 
๑๔.๐๐ น. และจุดบันทึกแจงหนวยงานในสังกัดทราบ 

๒.๒ การสงหนังสือราชการ หรือการติดตองานตาง ๆ ขอใหพิจารณาใชบริการโทรศัพท 
โทรสาร ไปรษณีย Line Facebook หรือ E-mail แทนการเดินทางไปดวยตนเอง 

๒.๓ ใหแตละสวนราชการควบคุมดูแลการใชรถแตละสวนราชการ เพ่ือจัดการควบคุมดูแล 
การใชรถประเภทตาง ๆ ไปราชการของขาราชการภายในสังกัด 
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๒.๔ จัดสงใบอนุญาตใชรถยนตลวงหนากอนเดินทาง ๑ วัน หรืออยางชาไมเกินเวลา 

 0๘.๓๐ น. ของวันท่ีจะออกเดินทางไปราชการ เพ่ือจักไดจัดใหผูท่ีจะเดินทางไปติดตอราชการในเสนทางเตียว
กันหรือสถานท่ีใกลเคียงกัน ใหใชรถราชการรวมกันเพ่ือเปนการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 

๒.๕ ใหผูท่ีใชรถยนตดำเนินการ เพ่ือลดการใชน้ำมันเชื้อเพลิง โดยใหผูท่ีจะเดินทางพิจารณาใช 
โทรศัพทในการสื่อสารนัดหมายกับผูท่ีจะไปติดตอใหเปนท่ีแนนอนเพ่ือหลีกเสี่ยงการสูญเปลาในการเดินทาง 

๒.๖ กำหนดใหมีการใชรถยนตรับจาง (แท็กซ่ี) และรถยนตสวนตัว แทนการใชรถยนตสวนกลาง 
- รถรับจาง สามารถเบิกได ดังนี้ 
1. การเดินทางขามเขตจังหวัดระหวางกรุงเทพฯ กับจังหวัดท่ีมีเขตติดตอกรุงเทพฯ  

ใหเบิกจายไดตามท่ีจายจริง ภายในวงเงินเท่ียวละไมเกิน ๖๐๐ บาท 
๒. การเดินทางขามเขตจังหวัดอ่ืน ๆ นอกเหนือจากขอ 1 ใหเบิกจายไดตามท่ี 

จายจริงภายในวงเงินเท่ียวละไมเกิน ๕๐๐ บาท 
- รถยนตสวนตัว สามารถเบิกได กิโลเมตรละ ๔ บาท 

๒.7 การเดินทางไปราชการในเขตพ้ืนท่ีหางไกลและในพ้ืนท่ีดังกลาวมีสนามบิน ควรเดินทาง 
ไปราชการโดยเครื่องบิน แทนการใชรถยนตสวนกลาง 
  2.8 ใหพนักงานขับรถยนตดำเนินการ 

๒.๘.๑ สอบถามเสนทางท่ีจะไปใหแนชัด หรือศึกษาแผนท่ีใหดี จะไดไมหลงทางไม 
เสียเวลาและไมสิ้นเปลืองน้ำมัน 

๒.๘.๒ เช็คระดับน้ำมันเครื่อง ระดับน้ำในหมอน้ำรถยนต ตรวจเช็คลมยาง 
ตรวจเช็คน้ำมันเบรกและคลัตซ ตรวจเช็คระดับน้ำกลั่นในแบตเตอรี่ ตรวจเช็คทำความสะอาดไสกรองอากาศ 
รวมท้ังสภาพท่ัวไป เพ่ือใหเปนไปตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยการใชและรักษารถยนตขององคกร 
ปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ. ๒๕๔๘ และคูมือการใชและบำรุงรักษาราชการ เปนประจำตามระยะท่ีกำหนดไว 

๒.๘.๓ ขับข่ีรถยนตท่ีความเร็วไมเกิน 90 กม/ชม. สม่ำเสมอ 
๒.8.๔ ไมติดเครื่องยนตขณะจอดรถคอยและดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือจอดรถยนตเปน 

เวลานาน 
๒.๘.๕ ตรวจสอบการรั่วไหลของการใชน้ำมันและการสิ้นเปลืองน้ำมัน 
๒.๘.๖ กอนสตารทเครื่องยนตทุกครั้ง ใหปดเครื่องปรับอากาศ ไฟหนารถ  

เครื่องเสียง เพ่ือลดการสูญเสียน้ำมันจายเขาหองเผาไหมโดยเปลาประโยชน 
๒.๘.๗ ควรมีของจำเปนในรถเทานั้น เพ่ือลดน้ำหนักรวมของท่ีอาจสงผลทำให 

เครื่องยนตสึกหรอเร็วกวาท่ีควร และชวยลดคาน้ำมันท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากการบรรทุกของหนักโดยท่ีเราไมรูตัว 
๒.๘.๘ วางแผนกำหนดเสนทางเปาหมายกอนเดินทางเพ่ือใหสามารถไปถึง 

เปาหมายไดรวดเร็วข้ึน 
๒.๘.๙ ใชเกียรใหสัมพันธกับรอบเครื่องยนต และไมเลี้ยงคลัตซในขณะขับเพราะทำ 

ใหสิ้นเปลืองน้ำมัน 
๒.๘.๑๐ เลือกใชรถยนตใหเหมาะสมกับสภาพการเดินทาง และจำนวนผูเดินทาง 

๒.9 มีการสำรวจและปรึกษาเทคนิควิศกรรมกับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือปรับเปลี่ยนจากการใชน้ำมัน 
ดีเซลเปน ดีเซล บี ๕ และน้ำมันเบนชิน ๙๕ และ ๙1 มาใชน้ำมันท่ีมีสวนผสมของเอทานอล  (แกสโซฮอล) 
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๒.๑๐ ใหผูรับผิดชอบรถจักรยานยนตดำเนินการตรวจเช็ค ซอมแซมรถจักรยานยนตใหมี 

สภาพพรอมท่ีจะใชงาน 
๓. การประหยัดน้ำประปา 

๓.1 สำรวจโครงสรางพ้ืนฐาน ทอน้ำดี ทอน้ำท้ิง รวมท้ังอุปกรณ เชน กอกน้ำ โถซักโครก โถ 
ปสสาวะ อางลางมือ ฯลฯ อยูเสมอและดำเนินการซอมแซมแกไขตามควรแกกรณี 

๓.๒ จัดใหมีผูรับผิดขอบทำการจดบันทึกการใชน้ำประปาเปนประจำทุกเดือน หากพบวามีการ 
ใชน้ำประปามากผิดปกติ ใหรีบรายงานและทำการตรวจสอบใหทราบถึงสาเหตุโดยดวน 

๓.๓ กำชับและควบคุมดูแลใหผูท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบดูแลบำรุงรักษาและรดน้ำตนไมให 
เปนไปอยางประหยดั 

๓.๔ ใหพนักงานขับรถยนต ทำความสะอาดรถยนตตามควรแกกรณี หากตองใชน้ำประปาก็ให 
เปนไปอยางประหยัด 

๓.๕ ไมควรรดน้ำตนไมตอนแดดจัด เพราะน้ำจะระเหยไปหมด ใหรดตอนเชาท่ีอากาศยังเย็นอยู 
การระเหยจะต่ำกวา 

๔.การประหยัดการใชกระดาษ 
๔.1 พิมพงานเทาท่ีจำเปนเทานั้น 
๔.๒ ใชกระดาษท้ัง ๒ หนา โดยใชตรายางประทับกระดาษหนาท่ีไมใชดวยหมึกสีแดงดวย 

"กระดาษใชแลวนำกลับมาใชใหม" 
๔.3 ใชวัสดสุำนักงาน วัสดุคอมพิวเตอรอยางประหยัด ควบคุมการถายเอกสารเฉพาะใชใน 

ราชการเทานั้น 
๔.๔ ปดเครื่องถายเอกสาร เม่ือหมดเวลาทำงานในแตละวันและในวันหยุดราชการ 
๔.๕ การแจงเวียนหนังสือในสำนักงาน ควรใชเอกสารฉบับเดียวกันใหอานแลวสงตอแทนท่ี 

จะถายเอกสารหลาย ๆ ชุด หรือใชกระดาษท่ีใชแลวดานเดียวมาถายเอกสาร 
๔.๖ แยกกระดาษท่ีผานการใชประโยชนแลวออกจากของเหลือท้ิงจากสำนักงาน เพ่ือเปด 

โอกาสใหนำกลับมาใชใหมไดเปนการลดปริมาณขยะ โดยใหทุกหนวยงานกำหนดผูรับผิดชอบ กำกับดูแลการใช
พลังงานของแตละหนวยงาน 

๕. การประหยัดโทรศัพท 
๕.๑ การใชโทรศัพท 

๕.๑.1 ตรวจสอบเลขหมายโทรศัพทกอนติดตอและเตรียมขอมูลในการสนทนาใหพรอม 
เพ่ือลดเวลาในการโทรศัพท 

๕.๑.๒ ใช โทรศัพท เฉพาะงานราซการเทานั้น สำหรับการใชโทรศัพททางไกลและ 
โทรศัพทเคลื่อนท่ี ใหมีการจดบันทึกการใชโทรศัพทอยางละเอียด 

๕.๑.๓ การใชโทรศัพททางไกลควรใชระบบ Y-Tel โดยการกด ๑๒๓๔ กอนแลว ตาม 
ดวยรหัสพ้ืนท่ีและหมายเลขโพรศัพทท่ีตองการติดตอ ซ่ึงอัตราคาใชบริการจะถูกกวา 

๕.๑.4 การติดตอประสานงานราชการ ใหติดตอไปยังโทรศัพทพ้ืนฐานของสำนักงาน 
โดยตรงหลีกเลี้ยงการโทรศัพทเขาไปยังโทรศัพทเคลื่อนท่ี ซ่ึงจะเปนการประหยัดคาใชจาย (โทรศัพทพ้ืนฐานของ
สำนักงาน ทางใกลอัตราคาใชจายบริการครั้งละ ๓ บาท แตโทรศัพทเคลื่อนท่ีนาทีละ ๓ บาท) 

 
 
 

/๕.๒ การใชโทรสาร… 
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๕.๒ การใชโทรสาร 
๕.๒.๑ การใชโทรสารใหใชไดเฉพาะราชการเทานั้น สำหรับการใชโทรสารทางไกล ใหมี 

การจดบันทึกการใชโดยละเอียด 
๕.๒.๒ การใช Internet ในการติดตอประสานงาน (Line , Facebook) 

 
จึงประกาศมาเพ่ือทราบโดยท่ัวกัน 

ประกาศ ณ วันท่ี  5  เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕6๖ 
 
 

(ลงชื่อ) 
(นายดนุวัส อรุณรัตน) 

      นายกเทศมนตรีตำบลสันมะเค็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงาน 
เทศบาลตำบลสันมะเค็ด 

**************************** 

หลักการและเหตุผล 
ดวยคณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงในหนวยงาน

ภาครัฐ ในคราวประชุมเม่ือวันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๕ โดยมีเปาหมายใหหนวยงานภาครัฐลดใชพลังงานลงอยาง
นอยรอยละ 20 ในชวงครึ่งปหลังของปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ เพ่ือเตรียมความพรอมรับมือวิกฤตพลังงานจาก
สถานการณรัสเซีย - ยูเครน ท่ีทำใหราคาพลังงานในประเทศมีความผันผวนและปรับตัวสูงข้ึน รวมท้ังเพ่ือลด
ภาระคาใชจายและเปนแบบอยางท่ีดีใหกับภาคเอกชนและประชาชน และยังเปนตัวชี้วัดในการประเมินผลการ
ปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของสวนราชการประกอบกับมติท่ีประชุมของ คณะกรรมการ
กำหนดมาตรการประหยัดพลังงานของเทศบาลตำบลสันมะเค็ด ประจำป ๒๕๖6 ไดมีมติเห็นชอบกำหนดมาตา
การประหยัดพลังงานของหนวยงาน 

เทศบาลตำบลสันมะเค็ด ในฐานะเปนหนวยงานราชการ ตระหนัก และใหความสำคัญกับการดำเนินการ
ตามนโยบายดังกลาวของรัฐบาล เพ่ือใหสามารถลดใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพไดอยางเปนรูปธรรมตอเนื่อง
สอดคลองกับสภาพปจจุบันของเทศบาลตำบลสันมะเค็ด และสถานการณดานพลังงานประเทศ จึงไดจัดทำ
แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงานของเทศบาลตำบลสันมะเค็ดข้ึน เพ่ือใชเปนกรอบ
แนวทางในการดำเนินการตอไป 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการดำเนินการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงานของเทศบาล

ตำบลสันมะเค็ด ซ่ึงเปนการถือปฏิบัติตามนโยบายมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาลท่ีใหทุกหนวยงาน
ควบคุม ดูแลการใชพลังงานอยางประหยัดเทาท่ีจำเปน 

๒. เพ่ือใหเห็นถึงภาพรวมและผลการดำเนินภารบริหารจัดการดานการลดใชพลังงานของเทศบาลตำบล
สันมะเค็ด เปนอยูในปจจุบันอันจะนำไปสูการวางแผนปรบัปรุงแกไขตอไป 

๓. เพ่ือสรางจิตสำนึกใหบุคลากรในหนวยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของ
เทศบาลตำบลสันมะเค็ดอยางตอเนื่อง เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน 

๔. เพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานของเทศบาลตำบลสันมะเค็ด 

เปาหมาย  
เทศบาลตำบลสันมะเค็ด มีปริมาณการใชพลังงานท้ังในสวนของพลังงานไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงต่ำ

เกณฑมาตรฐาน 

วิธีดำเนินการ 
 

กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1. ทบทวนผลการตำเนิน
งานตามมาตรการประหยัด
พลังงาน 

สำรวจความพึงพอใจของ 
บุคลากรท่ีมีตอมาตรการ 
ประหยัดพลังงาน และการ
ปฏิบัติตามมาตรการฯ 

เม่ือสิ้นปงบประมาณ 
 

คณะทำงานลดใชพลังงานฯ 
 
 

2. ทบทวนการจัดตั้ง
คณะทำงานลดใชพลังงาน 

ไดคณะทำงานท่ีสอดคลองกับ
สภาพปจจุบันของสำนักงาน 

เม่ือสิ้นปงบประมาณ คณะทำงานลดใชพลังงานฯ 
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กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
๓. แตงตั้งคณะทำงานลด
ใชพลังงาน/คณะทำงาน 
กำกับ ดูแล ติดตาม และ 
รายงานผลการปฏิบัติตาม 
มาตรการลดใชพลังงาน 

มีเจาภาพรับผิดชอบ ตาม 
ภารกิจการปฏิบัติงาน 
 

ตลอดป คณะทำงานลดใชพลังงานฯ 

๔. จัดทำแผนปฏิบัติการ
ลดใชพลังงานและติดตาม
ผลการใชพลังงาน/
มาตรการประหยัด
พลังงานเสนอคณะทำงาน
ลดใชพลังงานฯ 
ใหความเห็นชอบ 

ไดแผนปฏิบัติการฯและ 
มาตรการประหยัดพลังงาน 
ท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของ 
บุคลากร 
 

ตลอดป คณะทำงานลดใชพลังงานฯ 

๕. ประชาสัมพันธ
แผนปฏิบัติการลดใช
พลังงานฯ และมาตรการ
ประหยัดพลังงานของ
หนวยงานให บุคลากร 
ในสังกัดทราบและถือ 
ปฏิบัต ิ

บุคลากร และสถานศึกษา 
ในสังกัดทราบ และถือ 
ปฏิบัติอยางจริงจัง และ 
ตอเนื่อง 
 

ตลอดป คณะทำงานกำกับ ดูแล
ติดตาม และรายงานผลฯ 

๖. บุคลากรในสังกัด
ปฏิบัติตามมาตรการฯ 

ปริมาณการใชพลังงานของ 
สำนักงานต่ำกวาเกณฑ 
มาตรฐาน 

ตลอดท้ังป 
 

บุคลากรในหนวยงาน 

7. เทศบาลตำบลสันมะเค็ด 
รายงานขอมูลปริมาณการ
ใชพลังงานและขอมูล
พ้ืนฐานสำหรับการทำ
ดัชนีการใชพลังงานผาน
ระบบ e-report ของ 
สนพ. 

กรอกขอมูลผานระบบ ได 
ถูกตอง ครบถวน สมบูรณ 
ตามกำหนด 
 

ทุกสิ้นเดือน บุคลากรในหนวยงาน 

๘. กำกับ ดูแล ติดตาม
การปฏิบัติตามมาตรการ 
และประเมินผล 

ปริมาณการใชพลังงานของ
สำนักงานต่ำกวาเกณฑ
มาตรฐาน 

ตลอดป 
 

คณะทำงานกำกับ ดูแล
ติดตาม และรายงานผลฯ 

๙. ประมวลผลการปฏิบัติ
ตามมาตรการ และ
ประเมินผล 

มีผลการใชพลังงานของ
สำนักงานรายงาน
ผูเก่ียวของ 

เม่ือสิ้นปงบประมาณ 
 

คณะทำงานกำกับ ดูแล
ติดตาม และรายงานผลฯ 
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กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
๑๐. ทบทวนผลการ
ดำเนินการเพ่ือวางแผน 
ปรับปรุง แกไข และ
พัฒนา 

ไดขอมูลเพ่ือจัดทำ
แผนปฏิบัติการลดใช
พลังงานปงบประมาณตอไป 

เม่ือสิ้นปงบประมาณ คณะทำงานลดใชพลังงาน 
 

 
มาตรการประหยัดพลังงาน 
เทศบาลตำบลสันมะเค็ด 

๑. การใชเครื่องปรับอากาศ 
1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวท่ี ๒๕ - ๒๖ องศาเซลเชียส 
1.2 ลดชั่วโมงการทำงานของเครื่องปรับอากาศในแตละวัน จาก ๘ ชั่วโมง เปน ๕ ชั่วโมง 

โดยเปดชวงเชาเวลา 09.30 – ๑1.3๐ น. ชวงบายเวลา 1๓.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. ปดชวงเวลา    
11.๓๐ - ๑๓.๓๐ น. 

1.3 ไมเปดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเวนแตการ
ปฏบิตัิงานนอกเวลาราชการนั้นมีคำสั่งใหมาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเทานั้น 

1.4 จัดใหมีการตรวจเช็คทำความสะอาดแผนกรองเครื่องปรับอากาศเปนประจำทุก ๖ เดือน 
1.5 จัดใหมีการตรวจเช็คทำการลางครั้งใหญ เพ่ือทำความสะอาดคอยลเย็นและคอยสรอน 

โดยใชน้ำหรือน้ำยาทำความสะอาดเปนประจำ ๖ เดือน/ครั้ง 
1.6 ปดหนาตางใหสนิท/ปดผามาน เม่ือเปดเครื่องปรับอากาศ เพ่ือไมใหเกิดการสูญเสีย 

ความเย็นและการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับอากาศ เปนเหตุใหมีการสูญเสีย
พลังงานไฟฟาในการปรับอากาศเพ่ิมมากข้ึน 

1.7 ลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนยายสัมภาระท่ีไมจำเปนออกจาก 
หองปฏิบัติงาน รวมถึงเอกสารเกาท่ีไมใดใชงานประจำใหสงเก็บตามระเบียบฯ วาดวย 
งานสารบรรณ 

๒. การใชไฟฟาและแสงสวาง 
2.1 ใหเปดไฟฟาและแสงสวางในหองทำงานเฉพาะเทาท่ีปฏิบัติงานอยู ปดไฟฟาแสงสวาง 

ท่ีไมจำเปนในการใชงาน 
2.2 ปดไฟฟาแสงสวางระหวางหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.๐๐ น. - ๑๓.00 น.) ยกเวนสำหรับ

ผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ใหเปดเฉพาะท่ีจำเปน 
2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสวางมากเกินความจำเปน 
2.4 ไฟสองปายและไฟสองอาคาร ควรปดหลังเวลา ๒๔.๐๐ น. 
2.5 ปดอุปกรณเครื่องใชไฟฟาหลังเลิกการใชงานและถอดปลัก๊ออกดวย 
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3. การใชเครื่องใชไฟฟาประจำสำนักงาน 
3.1 คอมพิวเตอร 

๓.๑.1 ปดหนาจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเท่ียง (เวลา ๑2.0๐ - 1๓.๐๐ น.) 
๓.๑.๒ ตั้งระบบพักหนาจอเม่ือไมใชงานเกิน 1๕ นาที 
๓.๑.๓ ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงานและถอดปลัก๊ออก 

3.2 Printer 
๓.๒.๑ ปดเครื่อง Printer เม่ือไมใชงาน 
3.๒.๒ ตรวจทานขอความบนจอภาพใหถูกตองกอนสั่ง Print Out 
๓.2.3 ใชกระดาษท่ีใชแลว 1 หนา สำหรับพิมพเอกสารท่ีไมสำคัญ 

3.3 กระติกไฟฟา 
3.3.1 การเปดใชกระติกไฟฟา ชวงเชาเวลา 08.30 น. ชวงบายเวลา 13.00 – 15.00 น. ใสน้ำให
พอเหมาะกับความตองการ 
๓.๓.2 ไมปลอยใหน้ำแหงหรือปลอยใหระดับน้ำต่ำกวาขีดท่ีกำหนด 
๓.๓.๓ เลือกใชรุนท่ีมีฉนวนกันความรอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
๓.๓.๔ ไมนำน้ำเย็นไปตมทันที 

3.4 ตูเย็น 
๓.๔.๑ เลือกใชขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน 
๓.4.๒ ตรวจสอบขอบยางแมเหล็ก ๔ ดาน 
3.4.3 ตั้งหางจากผนัง 1๕ ช.ม.  
๓.๔.4 เลือกตูเย็นท่ีไดฉลากประหยัดไฟเบอร ๕ 
๓.๔.๕ ไมนำของรอนใสตูเย็น 
3.๔.๖ ลดการเปดตูเย็นโดยไมจำเปน 

3.5 เครื่องทำน้ำเย็น 
ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงานทุกวัน 

3.6 โทรทัศน/วิทยุ 
๓.6.1 คำนึงถึงความตองการ/จำเปนในการใชงาน 
๓.๖.๒ ปดเครื่องเม่ือไมใชงาน 
๓.๖.๓ ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงาน 
3.6.4 ไมปรับจอภาพใหสวางมากเกินไป 
๓.6.5 ควรเลือกดูเฉพาะรายการท่ีเปนประโยชนนาสนใจ 

3.7 เครื่องถายเอกสาร 
๓.๗.1 ถายเอกสารเฉพาะท่ีจำเปนเทานั้น 
3.7.2 ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
๓.7.3 ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออก 

๔. น้ำมันเช้ือเพลิง 
4.1 ขับข่ีใชความเร็วไมเกิน ๘0 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
4.2 ลดการเดินทางท่ีไมจำเปน โดยใชการติดตอผานทางระบบ Internet แทน 
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4.3 ปลุกจิตสำนึกใหพนักงานขับรถขับรถใหถูกวิธี 
4.4 ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมกอนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.6 ใหวางแผนเสนทาง หากไปทางเดียวกันใหใชรถคนเดียวกัน 
4.7 ไมบรรทุกสิ่งของเกินพิกัด 

๕. มาตรการปลูกจิตสำนึก 
5.1 ประชาสัมพันธมาตรการประหยัดพลังงานผาน Website สือ่ Internet ของสำนักงาน 
5.2 ขอความรวมมือทุกคนในเทศบาลตำบลสันมะเค็ดรวมรณรงคประหยัดพลังงาน 

ทรัพยากรท่ีจำเปนตองใช 
บุคลากรท่ีมีจิตสำนึก ตระหนัก และใหความรวมมือในการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของ 

เทศบาลตำบลสันมะเค็ด 

ระยะเวลาในการปฏิบัติ 
เตือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖5 - เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖6 เปนตนไป 

การติดตามและประเมินผล 

ตัวช้ีวัดสภาพความสำเร็จ วิธวัีดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัด 
๑. ปริมาณการใชพลังงานของ
เทศบาลตำบลสันมะเค็ด        
กวาเกณฑมาตรฐาน 

ตรวจสอบจากประมวลผลของ
ระบบ e - report เม่ือกรอกขอมูล
ปริมาณการใชพลังงานและขอมูล
พ้ืนฐานฯ ครบถวน สมบูรณ แลว 

โปรแกรมประมวลผล 
ของระบบ e - report 
 

2. รอยละของการปฏิบัติตาม
มาตรการประหยัดพลังงานของ 
บุคลากรในสำนักงาน 

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ แบบเก็บขอมูล 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. บุคลากรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน 
๒. บุคลากรใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 
๓. บุคลากรมีสวนรวมในมาตรการประหยัดพลังงานของสำนักงาน 
 

เห็นชอบใหดำเนินการตามแผน 
 
 

(นายดนุวัส อรุณรัตน) 
นายกเทศมนตรีตำบลสันมะเค็ด 

 
 
 


